
序号 活动名称 开展时间 开展地点 实施范围 活动主要内容 开展依据 实施单位

1 
“文明交通”进
校园活动

3-4月，9-10月
部分中小学、幼儿
园

全省中小学、
幼儿园

以“知危险会避险”为主
题，组织全省交警走进校
园，为学生宣传道路交通
安全法规和常识，培养安
全文明出行的良好习惯。

河南省精神文明建设办公室等7部门印发《“
文明河南 你我同行”文明风尚塑造行动实施
方案》

河南省公安厅交通
管理总队

2 
未成年人网络保
护宣传进校园

教育系统法治教
育宣传周期间

部分中小学。
一个区域内限选一
所学校一个年级，
且不选毕业班。

全省中小学
以公开课或主题活动的形
式进行法治教育宣传

《未成年人网络保护条例》第三条：国家网信
部门负责统筹协调未成年人网络保护工作，并
依据职责做好未成年人网络保护工作

中共河南省委网络
安全和信息化委员
会办公室

3 
“奔跑吧·少年
”冠军进校园活
动

6月1日启动，10
月下旬结束

选择30所学校

全省义务教育
阶段学校、各
级体校和体育
传统特色学校

采取冠军讲座、冠军体育
社团、运动队到学校交流
赛等活动形式，促进儿童
青少年增强体质、健全人
格、锻炼意志、全面发展
。并根据学校需要捐赠4
万元体育训练器材装备。

1.2021年体育总局联合教育部等5部门印发《
“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动方
案》,在全国发起“奔跑吧 ·少年”儿童青少
年主题健身活动。
2.《体育总局办公厅关于印发<建立国家队、
省队运动员进中小学校和社区开展健身指导服
务长效化机制工作方案>的通知》(体竞字〔
2022〕84号)。
3.《省体育局 省教育厅关于深化体教融合促
进青少年健康发展的实施意见》(豫体〔2022
〕14号)继续实施“奔跑吧·少年”儿童青少
年主题健身活动，建立定期选派体校优秀教练
员到普通中小学校开展体育专业技能指导制
度，积极承担青少年体育活动等业务工作。

河南省体育局
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4 
禁毒宣传进校园
活动

6月，9-11月 部分中学 全省中学

发挥专业优势，常态化进
校协助，将禁毒知识融入
课堂教学、班团队会、主
题教育及课后服务等日常
环节，为青少年健康成长
保驾护航。

1.《中华人民共和国禁毒法》第十三条“教育
行政部门、学校应当将禁毒知识纳入教育、教
学内容，对学生进行禁毒宣传教育。”
2.《河南省禁毒条例》第十条“教育部门应当
将禁毒知识纳入学校教育教学内容，指导和督
促学校落实禁毒知识教学任务。学校应当采取
多种形式对学生开展禁毒宣传教育，公安、司
法行政、卫生健康等部门应当予以协助”。
3.国家禁毒办、教育部连续10年联合下发通知
要求开展秋季开学在校学生毒品预防教育“五
个一”活动。

河南省公安厅禁毒
总队

5 
健康教育进校园
系列活动

2026年全年 部分中小学 全省中小学

依托省市县卫生健康部
门，通过“健康中原行 
·大医献爱心”、健康促
进“三进两建一帮扶”等
行动在各级学校中开展健
康科普讲座(内容为以“
健康素养66条”为主，涵
盖心理健康、近视预防、
重点传染病预防、膳食营
养等)、健康体检；培训
校医。

国家卫生健康委办公厅教育部办公厅印发《关
于将“健康素养66条”纳入学校健康教育的通
知(国卫办宣传发〔2024〕17号)》

河南省卫生健康委
员会

6 科普宣讲进校园 每年两次 全市中小学校 全市中小学校

通过科普演讲和科普实验
的形式提高学生们的科学
素养，激发学生的科学兴
趣，培养创新思维和实践
能力，帮助树立正确的科
学观和世界观。

《中华人民共和国科学技术普及法》
南阳市科技局、南
阳市科技馆

7 
家庭教育指导服
务进校园

每学期一次 部分中小学 全市中小学

针对中小学生家长，开设
线上线下家庭教育课程，
宣传普及未成年人身心发
展规律、科学养育知识、
案例防护技能等内容。

1.关于印发《河南省家庭教育指导服务进学校
实施方案》的通知（豫妇【2022】36号）
2.关于转发《河南省家庭教育指导服务进学校
实施方案的通知》（宛妇字【2022】22号 ）

南阳市妇联


